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INTRODUGAO

Os turbeldrios constituem um grande grupo de vermes, na sua maior
parte de vida livre. Ocorrem nos mais diversos ambientes marinhos e de dgua
doce ¢ em ambientes Gmidos terrestres. Frequentemente, em bidtopos aquiéti-
cos, nomeadamente marinhos, sio ¢ tdixon mais abundante: mais raros nas
grandes profundidades, especialmente marinhas, ¢ no pléncton, especialmente
o de agua doce. Sdo tipicamente bentdnicos, vivendo geralmente dentro ou
intimamente associados com um tipo qualquer de substrato. O mais das vezes
sdo animais carnivoros ou necrofagos; bem mais raramente comedores de
algas.

Os maiores (plandrias de dgua doce e terrestres e policladidos) podem
atingir alguns centimetros (raramente mais de 10 cm); muitos tém alguns
milimetros; porém, a grande maioria pertence & meio e microfauna, i.é, tem
menos de 1 mm. Os pequenos sdo transparentes, brancos, amarelados ou de
cores mais escuras como cinzento, pardo e preto. Cores vivas so comuns
nos grandes (mais de 1cm), onde podem ser uniformes ou distribuirem-ss
em variadissimos padrdes de listras, faixas ou manchas.

Os diferentes métodos de coleta descritos a seguir referem-se todos & co
letas exclusivamente qualitativas, Alguns deles, porém, com as adaptagbes ade-
quadas, podem também ser utilizados em coletas quantitativas.

Vermes grandes, em qualquer dos ambientes, podem ser coletados dire-
tamente no substrato em gue vivem; a coleta de vermes pequenos ou micros
cOpicos & mais complicada: em geral coleia-se o subsiraio, que é submetido
posteriormente a diferentes processos para extrai-los e concentrd-los. Nesses
processos de extragdo incluem-se os que se utilizam dos movimentos espon-
tdneos dos animais, sem o uso de anestésico e os que envolvem introdugio
de uma perturbacéo fisica (p. ex. decantar e coar) € neste caso frequente-
mente usa-se um anestésico.

Para a identificagio e os estudos sistemdticos € necessdrio que os vermes
sejam observados em vida, especialmente os pequenos. Entio a fixagdo deve
ser feita ap6s a extracdo; extragdo posterior ao tratamento do substrato por
fixador ndo fornece espécimes identificdveis.

Agradeco e encareco o espirito de colaboragio das Professoras Ewveline
du B.-R. Marcus e Diva Diniz Corréa ‘ao porem a meu dispor seus manus-
critos sobre coleta e fixagdo de turbeldrios marinhos.

COLETA

1. Turbeldrios marinhos.
Com excegao dos policladidos, os turbelérios marinhos pertencem todos
4 meiofauna.

a) Vermes vivendo em
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dos de cracas ou mexilhdes, embaixo ou dentro de conchas vazias, etc., podem
abrigar turbeldrios grandes, Naturalmente, procuréd-los e coletd-los serd muito
mais fdcil e produtivo na maré baixa, Encontrados, os vermes sio retirados
com pincel e colocados em frascos plasticos com um pedago de alga e sem
dgua. Nio se deve colocar muitos vermes no mesmo frasco e este ndo deve
ficar exposto mo sol. Se a coleta durar algumas horas os [rascos podem ser
colocados numa sacola de pano, molhada periodicamente, preferencialmente
com dgua doce, ou em pequenas geladeiras de isopor. No laboratério, os
vermes sao transferidos para vidros de relégio com um pequeno pedaco de
alga.

Para a retirada de vermes menores, diferentes objetos, pequenas pedras,
pedagos de coral, conchas, etc., sao coletados e postos num balde onde serdo
lavados com #gua do mar, A dgua é coada através de rede fina (63 pm),
que é a seguir invertida dentro de recipientes adequados e lavada com d#gua
do mar. Para observagiio, os vermes sdo pipetados ¢ transferidos para vidros

de relégio.

b} Vermes vivendo eém algas Ou esponjas.

As algas mais propicias para abrigar turbeldrios e os animais dos quais
eles se alimentam sio as densamente ramificadas, que formam almofadas in-
crustantes. A maré baixa, além de facilitar a coleta, permite o acesso a algas
ou esponjas situadas mais profundamente e abrigando maior ndimero de ani-
mais. A coleta pode ser manual ou com o auxilio de uma espdtula para
descolar as algas ou esponjas do substrato. Os tufos de algas ou esponjas
devem ser colocados imediatamente em recipientes com tampa (2L) sem se
adicionar dgua.

No laboratério, os tufos de algas ou as esponjas sfo postos em cubas
(50x30x10 cm), com dgua do mar quase até a borda, ap6s terem sido desfeitos
diretamente sobre a superficie da dgua. Em seguida as cubas sdo totalmente
cobertas por um pano preto e espesso. Apds mais ou menos uma hora des-
cobrem-se as cubas sucessivamente ¢ retiram-se, com pincel ou pipeta, os ver-
mes que nadam preferencialmente na superficic ou nas paredes laterais. Séo
transferidos para um vidro de relégio, com pequenos pedagos de alga para
servir de pouso, evitando que se tornem imprestdveis pela secrecio abun-
dante de muco, geralmente provocada pelo nado continuo. O processo € repe-
tido vérias vezes enquanto sairem vermes, fugindo & escassez progressiva de
oxigénio.

¢) Vermes intersticiais em areia grossa.

Recolhe-se uma porgio de areia até ca. de 10 cm de profundidade, colo-
cando-a numa bacia de pléstico grande (30x30 cm) e profunda (mais de 10 cm),
com &dgua do mar. Inclina-se lentamente a bacia para acumular toda a areia
na parte mais baixa até as vizinhancas da borda. A seguir, volta-se a bacia
4 posicio horizontal e depois inclina-se-a na diregdo oposta, sempre cuida-
dosamente para que a areia permanega onde estd. Acrescenta-se dgua até
atingir a borda inferior da areia, sem ultrapassé-la. Apds um certo tempo
comecam @& surgir da areia, para dentro da #dgua, pequencs animais vermifor-
mes, entre os quais turbeldrios. Sdo coletados com pipeta e transferidos para
pequenos frascos com um pouco de areia grossa e dgua. Esta técnica pode
ser empregada na propria praia, mas pode-se também levar para o laboratério
varias porgoes de areia em frascos separados e fechados, com pouca dgua do
mar, e 14 preparar uma série de bacias inclinadas.

Como técnica auxiliar utiliza-se a iscagem. Colocam-se alguns peixes mor-
tos em vérios pontos da linha da descida da dgua. Para impedir que sejam
deslocados pelas ondas € preciso fixé-los com pedras. ApGs ca, de uma hora
afastam-se os peixes e recolhe-se a areia debaixo deles; a seguir repetese a
técnica da bacia inclinada. MNaturalmente, a colocaciio dos peixes e a retirada
posterior de areia tém que ser feitas antes de a maré subir.

d) Vermes vivendo em areia fina ou lodo.
A areia, ou lodo, coletados com uma pd em #dguas rasas ou com uma
draga em dguas mais profundas, devem ser passados com dgua, em pequenas
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porcies de cada wvez, através de peneiras progressivamenie mais {inas
(250 — 63 pm). Os vermes retidos nas primeiras peneiras sdo removidos com
um pincel para pequenos vidros com pedacinhos de alga. A lltima peneira
deve ser suficientemente pequena para que possa ser posta numa placa de
Petri de 10 em com dgua do mar. Assim o material poderd ser observado ao
estereomicroscopio sem precisar ser retirado da peneira e com isto danificado.

As técnicas descritas acima, com peguenos acréscimos ou modificagdes,
foram as usadas por Marcus & Marcus e Corréa, em cujas descrigdes manus-
critas me baseei.

Existem védrias técnicas mais eficientes de coleta e extragio de turbels-
rios marinhos, No entanto, séo técnicas que exigem instrumental mais compli-
cado, em geral incompativel com os laboratérios simples ¢ improvisados onde
as ji descritas podem ser realizadas. As mais citadas na literatura turbelario-
légica sdo: a técnica de congelamento da dgua do mar, de Uhlig, para retirar
animais da areia; a técnica de deterioragdo de substratos diversos e anestesia
subsegiiente, de Sterrer, e a técnica de peneiramento serial, de Swedemark. A
segunda ¢ também uma técnica qualitativa, enquanto as outras duas sdo mais
usadas em coletas gquantitativas.

2. Turbeldrios de dgua doce.

De uma maneira geral os processos de coleta e extragiio sdo os mesmos
usados para os turbeldrios marinhos.

As plandrias (tricladidos paludicolos), os maiores turbeldrios de dgua doce,
sdo encontrados tanto em &guas correntes como em pogas, charcos e lagoas,
geralmente a uma profundidade inferior a 50 cm.

Em dguas correntes devem ser procuradas debaixo de pedras e folhas
caidas. No primeiro caso sdo retiradas com o auxilio de um pincel ou mesmo
de uma folha suficientemente dura; no segundo, coletase o pedago da folha
ou a folha toda, em que o verme estiver. Sao transferidos para um frasco
pléstico de coleta, muito bem fechado, com um minimo de &gua, e sempre
com um pedago de folha. As precaugbes, j4 mencionadas, contra calor ex-
cessivo, devem ser tomadas.

Para algumas espécies, dd muito bom resultado, até para coletas quanti-
tativas, o uso de isca. Pode ser aplicado de dia ou & noite, quando dard me-
lhores resultados, especialmente em regatos bem iluminados. Pedacos (2x6 cm)
de carne crua, ou minhocas cortadas ao meio, amarrados por um cordel cuja
extremidade livre é presa de qualquer maneira, sdo colocados em diversos
pontos da margem. de modo gue fiquem parcialmente descobertos ou em
outros lugares apropriados de um riacho, entre 2 pedras, por exemplo. Em
intervalos de 15-20 minutos devem ser retirados, e sacudidos num frasco com
figua para que as plandrias se soltem.

Pode-se também improvisar uma armadilha com uma lata completamente
aberta dos dois lados amassando-a parcialmente, pisando-se em cima. Faz.se
entdo um furo no meio e outro, através do qual serd amarrado um cordel,
proéximo a uma das extremidades. Dentro da lata € colocado um cubo de
carne crua, ca. de 3 c¢m, mantido no lugar por um prego, cuja cabega exceda
um pouco o didmetro do orificio mediano pelo qual foi introduzido. Da
mesma maneira inspeciona-se a lata periodicamente, lavando-a dentro de um
balde para retirar os vermes que nela se concentrarem.

Em éguas paradas ou de correnteza muito lenta, as plandrias podem ser
coletadas diretamente na superficie inferior de folhas (Salvinia, ninféas, etc.)
ou nas raizes de plantas aquéticas (aguapés), etc. As plantas facilmente reti-
rdveis, como as aguapés, podem ser lavadas, agitando-se bem dentro de baldes
com égua para que a saida dos vermes seja fatilitada. Outro processo consiste
em coletar material do fundo, folhas e outras partes de vegetais em decom-
posigio, com auxilio de latas (1 L) presas a um cabo longo, abertas numa
das extremidades e perfuradas na outra ou com auxilio de pequenas dragas,
Celocado o material, a seguir, em cubas (50x30x10 cm) e coberto com ca. 3 cm
de Agua, deie irdo sair, progressivamente, reptando nas paredes ou na super-
ficie, as plandrias que ai estiverem. Para a observacio e posterior fixacdio sdo
transferidas para vidros de relégio com pouca dgua.
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Os demais turbeldrios de dgua doce sfio mais sbundantes em dguas pa.
radas ou #guas muito lentas, mas podem ocorrer também em almofadas de
musgos em &Aguas correntes. Sdo em geral muito menores que as plandrias,
brancos ou transparentes e por isso mais dificeis de serem coletados direta-
mente no ambiente. O processo entdo € o da coleta do substrato: sedimento
das margens em véarios niveis, algas e plantas aquiticas; sedimento e material
vegetal em decomposigdo do fundo.

O processo de extracho é sempre por deterioragdo progressiva do subs-
trato. Isto é, coloca-se cada material em uma cuba (dimensBes citadas) ou, no
caso de sedimentos (areia, lodo), em frascos de boca larga (3 L) e espera-se
a saida dos vermes para a superficie & medida que o oxigénio vai se tornando
mais escasso. O material pode ser deixado assim, sem aeracdo, de 2 a 20 dias,
dependendo da temperatura ambiente; os vermes que saem vdo sendo pipe-
tados e transferidos para vidros de relégio com um pedacinho de folha.

Uma técnica um pouco mais sofisticada consiste em colocar sobre os de-
tritos vegetais, num frasco de vidro, uma camada grossa de areia limpa ¢
seca e cobri-la com dgua do local de coleta, Depois de 3 a 7 dias retira-se
a camada superior de areia onde os vermes se refugiaram. Essa areia € entao
lavada numa peneira e os vermes séo retirados limpos, sem detritos.

3. Turbelarios terrestres (plandrias ou tricladidos terricolos).

S@o os gigantes da classe: de 1-6 cm.

S&o obtidos quase que exclusivamente procurando-se intensamente nos
substratos adequados. E mais ficil encontrd-los nas épocas secas, quando se
concentram em lugares Umidos que lhes fornecem abrigo.

Assim, reviram-se troncos caidos, encostados no chiéo e em processo de
apodrecimento. Procura-se primeiro no solo embaixo do tronco; algumas espé-
cies, geralmente escuras, enterram-se superficialmente. A seguir, procura-se na
superficie inferior do tronco; muitas vezes encontra-se a impressio em muco,
do verme em repouso, ou o seu rastro mucoso brilhante. Pelo estado do muco,
mais ou menos umido, com um pouco de pritica, podese ter idéia da pos
sivel proximidade do verme; de acordo com isso intensifica-se ou nap a busca.
A seguir, se se trata de tronco podre, este deve ser cuidadosamente desfeito
para a procura de vermes que nele entram, muitas vezes através de galerias
cavadas por insetos. Neste processo sdo tteis canivetes, espdtulas e, em matas
escuras, também lanternas. Reviram-se tdbuas, pedras, pedagos de papeldo,
objetos de couro abandonados, vasos de cerimica, folhas em decomposigio.
deysay sar daseanrhaiias totha nar fnihs.
apenas as folhas mais externas, quando muito secas, ou as bem internas, gquan-
do muito molhadas, néo servem de reflgio a plandrias terrestres.

Em matas amidas, de manhd cedo, apés chuvas abundantes, ou durante
chuvas fracas, podem ser encontradas plandrias reptando, tanto no solo quanto
em troncos eretos, até ca. de 2 metros de altura. A noite, quando sdc mais
ativas e ndo correm o perigo de secar rapidamente, as plandirias terrestres
podem ser coletadas com o auxilio de lanternas. Entdo, nos ambientes huma-
nos, sio muitas vezes encontradas subindo pelas paredes ou muros, ou reptan-
do pelas calcadas. Hd uma espécic branca, exclusivamente subterriinea, até
ca. de 30 cm de profundidade, que pode ser encontrada com certa freqiiéncia
rept?‘ndn de dia, apés chuvas fortes que encharcam o solo, ou cedo pela
manha.

Algumas espécies antropofilicas mais comuns podem ser concentradas em
pequeno niimero colocando-se, em locais ricos de material orgénico e por isso
também de artrépodos diversos, moluscos e minhocas, dos quais as planarias
se alimentam, folhas de papeldo periodicamente regadas. Uma vez por semana
retiram-se os vermes assim concentrados.

Quando encontradas, se suficientemente grandes, as plandrias podem ser
coletadas cuidadosamente com os dedos; vermes delicados ou muito pequenos
devem ser retirados com auxilio de folhas consistentes, gravetos ou pazinhas
de sorvete, que sao muito préticas; muitas vezes, depois de tocéd-los de leve,
é preferivel esperar que reptem sobre a pazinha ou folha. Retird-los com uma
folha tem a vantagem adicional de evitar um segundo manuseio ao transfe-
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rilos do instrumento para o frasco de coleta. Deve-se sempre por um pedago
de folha verde ou madeira umedecida, dentro do frasco, que deve ser muito
bem fechado. Em cada frasco apenas um verme — algumas espécies sdo ca-
nibais. Também aqui as mesmas precaugdes contra o calor excessivo devem
ser tomadas; altas temperaturas (+27°C) ¢ umidade relativa alta provocam
rdpida autélise dos animais.

FIXAGAO E PRESERVAGAO

Como ja foi dito, sempre que possivel, os turbeldrios devem ser exami-
nados em vida, para anotagbes sobre o tamanho, a cor, comportamentos espe-
ciais, locomocao, etc. Mesmo que tenha sido usada anestesia para a extracio
dos vermes do subsirato, deve-se observé-los vivos apls a anestesia. Formas
pequenas e¢ lransparentes muitas vezes podem ser estudadas, mesmo em rela-
¢io 4 anatomia interna, através de vermes vivos inteiros, ligeiramente com-
primidos entre ldmina e laminula. A preparagio deve ter dgua apenas o sufi-
ciente para aue o verme se distenda, Animais montados nessas condicdes,
entre duas laminulas, coladas com vaselina, podem ser observados dos dois
lados. O mais das vezes, porém, é necessdrio também microtomizar o animal,

apés a fixagdo, para o estudo sistemitico.

1. Turbeldrios aquéticos.

Toda fixacdo, de preferéncia feita individualmente, deve comegar com o
verme bem distendido, colocado num vidro de relégio, com dgua apenas
suficiente para que se distenda bem.

As vezes € necessirio anestesiar o verme antes da fixacio, para impedir
grandes contracdes ¢ enrolamentos. Isto ocorre principalmente com as formas
maiores, nas quais nido se pode atingir ao mesmo tempo © verme inteiro com
o fixador. Também vérios pequenos turbeldrios comportam-se mal durante a
fixacdo e necessitam de anestesia prévia. No entanto, esta deve ser feita com
muito cuidado, pois a tendéncia de se danificar a epiderme é grande.

Consegue-se distensio satisfatéria de policladides quando os vermes, em
placas de Petri individuais com pouca #dgua, sio colocados no “freezer” du-
rante 20 minutos. Retirado do “freezer”, despeja-se um pouco do fixador (co-
brir o verme) a quente (50° a 60°) diretamente sobre o verme; apds 15 mi-
nutos transfere-se o verme para um vidro contendo o fixador, onde ficard
de 7 a 24 horas, dependendo do fixador ¢ do tamanho do verme. A conser-
vagao ¢ feita em formol a 5% ou dlcool 70%, depois de passar pela séric
decrescente.

Para vermes pequenos, os anestésicos mais usados sdo MgCl, em solugdo

isotbnica (i.6 73,2 g/l, isotOnica para salinidade de 34ppt) para vermes mari-
nhos e cloretona a 10% para vermes de dgua doce. A solugdo de MgCl, deve
cobrir completamente o verme; ca. de 30 minutos sdo suficientes para obte-
rem-se vermes bem distendidos e insensiveis. A cloretona deve ser adicionada
gota a gota até se obter o mesmo resultado. Para a fixago o anestésico deve
ser escorrido cuidadosamente para que o verme permaneca bem distendido;
em seguida o fixador é derramado em cima.

Para a fixacdo direta, os vermes sdo colocados em vidros de relégio com
dgua apenas suficiente para que se distendam. Quando estiverem bem disten-
didos despeja-se com uma pipeta uma pequena quantidade de fixador aque-
cido (50°-60°), suficiente para cobri-lo. Depois de vérios minutos transfere-se
o verme com uma espétula fina para um vidro com fixador, suficiente para
cobri-lo bem, onde ficard de 3-7 hs, se for um verme pequeno, ou 24 hs se
for uma plandria ou um policladido. Decorrido este tempo passa para ©
dlcool 707, onde serd conservado.

No campo, planérias podem ser fixadas a frio com liquido de Steinneman,
Bouin ou élcool 70°.

Fixadores mais usados:

Formol 4% (misturado com dgua do mar para vermes marinhos) — Tem
a vantagem de servir também como liquido preservador.
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Bouin — se necessdrio, o material pode permanecer alguns dias neste
liquido, sem prejuizos.

FAA — também pode servir come liquido conservador.

Steinneman — especialmente bom para planérias.

f.'eu.ker — recomenda-se usd-lo sem dcido acético para prevenir danos ao
epitélio.

2. Turbeldrios terrestres.

Transfere-se o verme do vidro de coleta para o vidro de relégio. Se esti-
ver com particulas de terra ou outros detritos presos ao cOrpo espera-se que
repte um pouco até soltar todos os detritos na esteira de muco. Ao mesmo
tempo vai-se aquecendo dgua numa espiriteira, até a ebuliggo; quando o
verme estiver limpo e bem distendido despeja-se a dgua rapidam:nte sobre
ele, comegando da extremidade anterior. A seguir, inclina-se o vidro de relé-
gio com cuidado, para escorrer a dgua, conservando o verme no lugar. Nio
s¢ deve tocar no verme nesta fase. Despeja-se entdo uma pequena guantidade
de fixador até cobrir todo o verme, Se o verme tiver aderido ag vidro por
secrecdo mucosa, apés 2 a 3 minutos, descola-se-0 com um palito, para que
o fixador banhe também a face ventral. Depois de meia hora pode-se trans-
feri-lo para um vidro, com o fixador, onde ficard durante 5-8 horas, depen-
dendo do tamanho. Os fixadores mais usados sdao formol 4%, Bouin e Steinne-
man. O liquido conservador mais usado é o dlcool 70%; o formol neutro
apresenta vantagens quanto & preservagdio de certas cores, mas O0S VErmes
ficam mais endurecidos e quebradicos.

Para estudos histoldgicos finos é mais conveniente fixar os vermes dire-
tamente, sem matéd-los com dgua fervente, embora néo se obtenham exem-
plares tdo bem distendidos, especialmente quando tém mais de 5 cm de com-
primento.
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LISTA DE FASCICULOS

Generalidades

Esponjas marinhas®

Esponjas de dgua doce*
Cnidaria

Ctenophora

Gnathostomulida
Plathelminthes (Turbellaria)®

Platelmintos (Temnocefdlidos,
Trematddeos, Cestdides, Cesto-
dédrios) e Acantocéfalos*

9. Nemertinea (Rhynchocoela)
10. Rotifera®
11. Gastrotricha®
12. Cephalorhyncha (Priapulida,

OSSR e G

Nematomorpha ¢ Kinorrhyncha)
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13. NEMALLUA

14. Entoprocta e Ectoprocta
{Bryozoa)

15. Annelida (Polychaeta)

16. Annelida (Oligochaeta)

17. Annelida (Hirudinea)

18. Tardigrada

19. Echiura

20, Onychophora

21. Pentastomida (Linguatulida)

* J4 publicados.

22,
23.

24,
25.
26.

27.
28,
29.
30.
31.
32.
33.
34.
25,

36.
37.
38.
35;

Pantopoda

Arachnida (Scorpionida, Solifugae,
Pseudoscorpiones, Ricinulei,
Opiliones, Palpigradi, Uropygi,
Amblypygi, Araneae)

Acari

Crustacea

Myriapoda (Chilopoda, Symphyla,
Pauropoda, Diplopoda)

Insetos imaturos®*

Insetos

Mollusca

Sipuncula

Phoronida

Brachiopoda

Chaetognatha

Echinodermata

Hemichordata, Urochordata e
Cephalochordata

Peixes
Anfibios
Répteis*
Aves
Mamiferos



